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まあるく、 つながる えがお
丸 八 真 綿 と お 客 様 を つ な ぐ も の ― ― ― ―
そ れ は 眠 り を 通 じ て 生 ま れ る あ た た か い 「 絆 」と 「 笑 顔 」。
今 回 は そ ん な お 客 様 と の 「 絆 」と 「 笑 顔 」を 訪 ね て 、
全 国 の ご 愛 用 者 様 の お 宅 に ち ょ っ ぴ り お 邪 魔 し ま し た 。

From Smile
    to Smile



13 12

　

豊
か
な
山
と
海
に
抱
か
れ
た
新
潟
県
。

信
濃
川
の
舟
運
を
背
景
に
、
古
く
か
ら

も
の
づ
く
り
の
ま
ち
・
鍛
冶
屋
の
ま
ち

と
し
て
栄
え
た
三
条
市
に
お
住
ま
い
の
、

渡
辺
カ
ツ
子
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

丸
八
真
綿
の
ふ
と
ん
と
の
出
会
い
は
、

も
う
16
年
前
の
こ
と
。
ご
主
人
と
ご
自
身

の
た
め
、
お
な
じ
毛
皮
の
敷
き
ふ
と
ん
を

仲
良
く
１
枚
ず
つ
ご
注
文
い
た
だ
い
た
の

が
お
付
き
合
い
の
始
ま
り
で
す
。「
そ
れ

ま
で
の
ふ
と
ん
と
は
触
れ
た
と
き
の
感
じ

が
ま
っ
た
く
違
っ
た
ん
で
す
」
と
、
当
時

の
驚
き
を
振
り
返
る
渡
辺
さ
ん
。「
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
な
り
の
お
値
段
な
ん
だ
か
ら

い
い
も
の
じ
ゃ
な
い
と
困
る
わ
よ
ね
」
と

茶
目
っ
け
た
っ
ぷ
り
に
話
す
笑
顔
が
、
飾

ら
な
い
お
人
柄
を
伝
え
ま
す
。
た
と
え
良

い
品
で
も
使
い
慣
れ
た
ふ
と
ん
を
買
い
換

え
る
の
は
勇
気
が
必
要
で
す
。
そ
れ
で
も

使
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
毎
日
を

笑
顔
で
過
ご
す
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
働
く
た
め
、
人
生
の
半
分
を
占
め
る
大

切
な
「
眠
り
」
に
き
ち
ん
と
投
資
し
て
み

よ
う
。
そ
ん
な
ひ
ら
め
き
を
感
じ
た
、
と

渡
辺
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

毎日、丸八真綿のおふとんで眠るひととき
が大好き、と話してくれた渡辺さん。「母と
して妻として、女性は家族を支える大切な
役目があるから、毎日ちゃんと元気でいな
いとね。そのためには気持ちよく眠ること
がとても大切だと思うんです」

「 い い お ふ と んで ぐっすり 眠 れ ば
　 　 　い つ で も 元 気 で い ら れ る の」

新 潟 県 三 条 市

渡 辺 カ ツ 子 さ ま
ご 主 人 と も ど も 、丸 八 真 綿 の ふ
と ん を お 使 い い た だ い て い る 渡
辺 さん 。い い 食 事 ＆ 睡 眠 をとる の
が 自 他 と も に 認 め る 元 気 の 秘 密 。
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つ
ぎ
は
枕
、
そ
の
あ
と
は
掛
け
ふ
と
ん

と
、
折
り
に
つ
け
寝
具
を
買
い
足
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
渡
辺
さ
ん
と
丸
八
真
綿

の
お
付
き
合
い
は
続
い
て
き
ま
し
た
。「
最

初
に
買
っ
た
１
枚
が
本
当
に
あ
た
た
か
く

て
、
冬
の
朝
に
起
き
て
も
寒
く
な
い
の
。

こ
れ
な
ら
丸
八
さ
ん
の
ふ
と
ん
は
信
頼
で

き
る
、
と
思
っ
て
少
し
ず
つ
揃
え
て
い
っ

た
ん
で
す
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
。
ご
主
人

と
結
婚
し
て
今
年
で
47
年
。
二
人
の
子
ど

も
を
育
て
上
げ
、
さ
ら
に
孫
の
面
倒
も
み

て
、
家
事
を
こ
な
し
な
が
ら
料
亭
の
厨
房

に
20
年
勤
め
た
働
き
も
の
。
惜
し
ま
れ
な

が
ら
退
職
し
た
の
は
つ
い
先
月
の
こ
と
で

す
。
渡
辺
さ
ん
い
わ
く
「
元
気
で
働
い
て

こ
ら
れ
た
の
は
、
い
い
食
べ
物
と
い
い
ふ

と
ん
の
お
か
げ
」
ふ
と
ん
が
体
温
を
逃
が

さ
な
い
か
ら
真
冬
の
夜
で
も
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
か
ら
風
邪
を
ひ

か
な
く
な
っ
た
の
だ
と
か
。「
丸
八
さ
ん
は

シ
ー
ツ
や
カ
バ
ー
も
い
い
わ
ね
。
糸
は
細

い
の
に
ぎ
ゅ
っ
と
目
が
詰
ま
っ
て
い
て
、

し
っ
と
り
と
柔
ら
か
い
。
汗
を
ち
ゃ
ん
と

吸
っ
て
く
れ
る
の
に
表
面
は
サ
ラ
サ
ラ
の

ま
ま
。
す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」。

「 冬 の 夜 で も あ た た か い か ら
風 邪 を ひ か な く な り ま し た 」

最 近 は 手 が 空 く と、も っ ぱ ら 筆 を 動 か
しているのだとか。「筆ペンだから気楽
に書けるの。何度も書き続けて、ようや
く 自 分 ら し い 文 字 が 見 え て く る。何 を
す る に も、手 を 抜 く と こ ろ っ て な い ん
だな、と改めて感じましたね」

　

も
う
ひ
と
つ
、
渡
辺
さ
ん
の
心
を
つ
か

ん
だ
の
は
、
丸
八
真
綿
の
訪
問
販
売
と
い

う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。
調
理
道
具
は
金
物

屋
、
包
丁
は
刃
物
屋
と
、
な
じ
み
の
専
門

店
で
買
い
物
を
す
る
の
が
お
好
き
で
先
日

も
金
物
屋
で
大
き
な
卵
焼
き
な
べ
を
買
っ

た
ば
か
り
。
料
亭
じ
こ
み
の
料
理
の
腕
を
、

こ
れ
か
ら
は
家
族
や
友
人
の
た
め
に
ふ
る

お
う
と
考
え
た
か
ら
で
す
。「
金
物
屋
の
奥

さ
ま
と
は
古
く
か
ら
の
顔
な
じ
み
。
行
く

と
お
茶
を
一
杯
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
ま
ち

の
話
を
ち
ょ
っ
と
し
た
り
」
良
い
も
の
を

紹
介
し
て
く
れ
る
の
も
、
買
っ
た
あ
と
の

面
倒
を
み
て
く
れ
る
の
も
、
信
用
と
い
う

顔
の
見
え
る
お
付
き
合
い
が
あ
る
か
ら
。

丸
八
真
綿
の
営
業
ス
タ
ッ
フ
も
、
最
初
の

お
買
い
物
か
ら
ず
っ
と
渡
辺
さ
ん
の
お
宅

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
気
が
つ
け
ば
、す
っ

か
り
長
い
お
付
き
合
い
。
ふ
と
ん
が
つ
な

げ
て
く
れ
た
大
切
な
ご
縁
で
す
。「
自
分
の

目
で
見
て
、
手
で
さ
わ
っ
て
確
か
め
て
か

ら
買
う
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
し
、
買
っ

た
後
も
ち
ゃ
ん
と
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
」

納
得
し
て
か
ら
買
え
る
の
が
訪
問
販
売
の

よ
さ
、
と
渡
辺
さ
ん
は
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

退
職
後
、
よ
う
や
く
自
分
だ
け
の
時
間

が
と
れ
る
よ
う
に
。
い
ま
は
趣
味
の
書
に

夢
中
で
す
。「
ふ
だ
ん
あ
た
り
ま
え
に
考

え
て
い
る
こ
と
で
も
、筆
で
書
き
出
し
て
、

あ
と
か
ら
じ
っ
く
り
眺
め
て
み
る
と
感

じ
方
が
違
う
。
そ
れ
が
お
も
し
ろ
い
の
」。

先
生
の
指
導
の
も
と
、
自
分
ら
し
い
文
字

と
言
葉
の
在
り
か
た
を
探
し
て
黙
々
と
手

を
動
か
し
続
け
る
ひ
と
と
き
。
た
と
え

ば
、
人
生
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？ 

と
聞
か
れ
「
決
し
て
欲
ば
ら
ず
、
ま
ず
は

足
も
と
か
ら
一
歩
ず
つ
」
と
答
え
た
渡
辺

さ
ん
の
想
い
は
「
手
元 

足
元
」
と
い
う
書

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
書
の
な
か
に
は

「
た
か
が
枕 

さ
れ
ど
枕 

快
眠
」
と
い
う
よ

き
眠
り
に
対
す
る
想
い
を
つ
づ
っ
た
も
の

も
。「
最
近
は
主
人
も
私
も
、
夜
9
時
す
ぎ

に
は
お
ふ
と
ん
に
入
っ
て
、
テ
レ
ビ
を
観

た
り
本
を
読
ん
だ
り
。
眠
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ふ
と
ん
の
な
か
は
大
切
な
安

ら
ぎ
の
時
間
で
も
あ
る
の
。
豪
邸
や
自
動

車
に
お
金
を
か
け
る
の
も
い
い
け
ど
、
私

は
い
い
お
ふ
と
ん
を
選
び
ま
し
た
。
元
気

な
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
は
、
や
っ
ぱ
り
い
い

眠
り
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
ん
で
す
も
の
」
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日
本
百
名
山
の
ひ
と
つ
と
し
て
名
高

い
、
白
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
石
川
県
白

山
市
。
今
回
訪
れ
た
出
蔵
智
子
さ
ん
の

お
宅
か
ら
も
、
晴
れ
た
日
に
は
雪
を
抱

い
た
山
並
み
が
よ
く
見
え
ま
す
。

「
あ
る
日
、
夫
の
両
親
か
ら
大
き
な
荷
物

が
届
い
た
ん
で
す
。
開
け
て
み
る
と
真

新
し
い
寝
具
が
ふ
た
揃
え
も
。
夫
と
の

結
婚
が
決
ま
り
、
一
緒
に
住
み
始
め
て

す
ぐ
の
こ
と
だ
か
ら
、
も
う
20
年
以
上

前
に
な
る
か
し
ら
」
出
蔵
さ
ん
は
若
き

日
の
想
い
出
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返

り
ま
す
。
そ
の
義
父
母
か
ら
の
贈
り
も

の
こ
そ
、
丸
八
真
綿
の
ふ
と
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
当
時
の
住
ま
い
は
若

い
ふ
た
り
が
身
の
丈
で
借
り
た
小
さ
な

お
部
屋
。
狭
い
か
ら
物
を
増
や
さ
ず
慎
ま

し
く
暮
ら
そ
う
と
話
し
て
い
た
矢
先
に

届
い
た
大
き
な
ふ
と
ん
を
、
最
初
は
素

直
に
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
今
使
っ
て
い
る
ふ
と
ん
は
ど
う
し
よ

う
？ 

新
し
い
の
は
ど
こ
に
し
ま
お
う
？ 

と
、
悩
ん
で（
笑
）。
同
時
に
、
こ
ん
な
高

級
な
も
の
を
頂
い
て
申
し
訳
な
い
…
…
と

恐
縮
す
る
気
持
ち
が
先
に
立
ち
ま
し
た
ね
」

「
子
ど
も
が
巣
立
つ
と
き
に
は

丸
八
さ
ん
の
ふ
と
ん
を
贈
り
た
い
」

出蔵家の愛猫カノンちゃんは、陽光降り注ぐ窓辺
でぐっすり。手縫いのお人形は、造り酒屋を営む
ご実家にも飾られているそう。生き生きとした印
象の出蔵さんは、かつて病弱だったと思えないほ
ど。良い睡眠と体操で身体を鍛えたことがその理
由。「寒がりな私にとって、よく眠れる温かなふと
んは本当にありがたかったの。普段あまり物を褒
めない主人も『ずっと使って良かったよね？』と
聞いたら『ウン』ですって。」

石 川 県 白 山 市

出 蔵 智 子 さ ま
結 婚 を 機 に 夫 婦 で 丸 八 真
綿 の ふ と ん を 使 い は じ め
た と い う 出 蔵 さ ん 。今 で
は ２ 人 の お 子 さ ん を 含 め 、
ご 家 族 全 員 で ご 愛 用 。
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長
男
は
23
歳
、
長
女
は
20
歳
と
子
ど
も
た

ち
も
す
っ
か
り
大
き
く
な
っ
た
現
在
、
お

住
ま
い
は
庭
池
に
豊
か
な
湧
き
水
を
活
か

し
、
内
装
は
壁
紙
に
和
紙
を
あ
し
ら
う
な

ど
、
家
族
・
親
戚
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
造
り
あ
げ
た
趣
あ
ふ
れ
る
家
に
変
わ
り

ま
し
た
。
ご
主
人
は
デ
ザ
イ
ン
の
専
門
学

校
で
講
師
を
し
な
が
ら
、
目
の
前
の
水
田

で
合
鴨
農
法
の
無
農
薬
米
を
育
て
て
い
ま

す
。「
娘
の
肌
が
弱
か
っ
た
の
で
、
食
べ
物

か
ら
改
善
し
よ
う
と
は
じ
め
た
の
が
き
っ

か
け
。
無
口
だ
け
ど
優
し
い
人
な
の
」
と
、

ほ
ほ
笑
む
出
蔵
さ
ん
。
夫
婦
仲
む
つ
ま
じ

く
、
充
実
し
た
毎
日
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
蔵
さ
ん
は
短
大
で
色
彩
学
の

教
鞭
を
と
り
な
が
ら
リ
ズ
ム
体
操
の
講

師
と
し
て
も
活
躍
中
。「
曲
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
す
と
、
楽
し
み
な
が
ら
健

康
に
な
れ
る
ん
で
す
よ
。
一
生
若
々
し

く
い
る
た
め
に
は
、
食
事
・
運
動
・
睡

眠
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
。
家
族
の
健
康

は
私
が
支
え
て
い
ま
す
か
ら
ね
」

　

衣
食
住
に
心
配
り
す
る
な
か
、
い
ま
は

ご
家
族
全
員
で
丸
八
真
綿
の
ふ
と
ん
を

使
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

戸
惑
い
を
覚
え
な
が
ら
も
新
し
い
ふ

と
ん
を
広
げ
て
み
た
そ
の
と
き
、
出
蔵
さ

ん
は
不
思
議
な
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
す
。

「
枕
カ
バ
ー
も
掛
け
ふ
と
ん
も
シ
ー
ツ
も
、

す
べ
て
美
し
い
純
白
。
な
ん
だ
か
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
が
届
い
た
よ
う
な
神
聖

な
気
持
ち
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
夜
、

ま
っ
白
な
新
し
い
ふ
と
ん
で
眠
っ
て
み
て

初
め
て
、
な
ん
て
優
し
く
粋
な
計
ら
い
な

ん
だ
ろ
う
、
と
義
父
母
の
気
持
ち
を
素
直

に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
」

　

子
ど
も
を
授
か
っ
た
あ
と
も
、
夫
婦
と

も
ど
も
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
共
働
き
を
続

け
て
き
た
出
蔵
さ
ん
。
結
婚
し
て
か
ら
改

め
て
、
義
父
母
に
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め

て
、丸
八
真
綿
の
ふ
と
ん
を
贈
り
ま
し
た
。

「
仕
事
も
子
育
て
も
一
生
懸
命
こ
な
す

う
ち
、
気
づ
け
ば
40
代
半
ば
だ
っ
た
、

と
い
う
感
じ
で
青
春
の
記
憶
は
あ
ま
り

な
い
く
ら
い
。
そ
ん
な
忙
し
い
毎
日
を

乗
り
切
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
お
ふ
と

ん
の
お
か
げ
。
軽
く
て
温
か
い
寝
心
地

で
毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
こ
と
が
、
ど

れ
だ
け
疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
た
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
た
め
て
義
父
母
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」

「
毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
か
ら

忙
し
い
日
々
も
乗
り
越
え
ら
れ
た
」

親 戚 総 出 で 協 力 し て 造 り あ げ た ご 自 慢 の 庭 に
は、豊かな湧き水を利用した池も。リズム体操の
発表会で撮った写真を拝見。「生徒さんとお揃い
の衣装を作って、みんなで踊りました。指導しな
がら、私も元気をもらっている気がします」

部屋のあちこちに飾られた花が
あでやか。「人がたくさん来てく
れ る 家 な の で、い つ も お 花 は 絶
やさないようにしています。」
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「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、
破
れ
の

補
修
や
貼
り
替
え
ま
で
し
て
く
れ
る
。
新

婚
当
時
の
想
い
出
の
ふ
と
ん
も
、
何
度
も

お
手
入
れ
を
し
な
が
ら
、
つ
い
先
日
ま
で

使
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
営
業
さ
ん
か
ら

『
綿
を
お
好
み
の
量
に
増
や
せ
ま
す
』
と

ご
提
案
い
た
だ
い
て
驚
き
ま
し
た
。
そ
う

い
う
き
め
細
か
い
対
応
は
、
工
場
を
お
持

ち
の
メ
ー
カ
ー
な
ら
で
は
で
す
よ
ね
」

　

少
し
ず
つ
、
子
ど
も
た
ち
が
巣
立
つ

日
々
を
想
い
描
き
は
じ
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
将
来
息
子
の
お
嫁
さ
ん
に

な
る
人
に
、
そ
し
て
い
つ
か
嫁
い
で
ゆ

く
娘
に
、
贈
る
な
ら
や
っ
ぱ
り
ふ
と
ん

が
い
い
。
そ
う
出
蔵
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
義
父
母
が
贈
っ
て
く
れ
な
け
れ
ば
よ
い

お
ふ
と
ん
の
価
値
を
知
ら
な
い
ま
ま
だ
っ

た
と
思
う
ん
で
す
。
よ
い
眠
り
は
生
活
に

役
立
つ
一
番
の
贈
り
も
の
。
食
器
や
家
具

は
好
み
が
あ
る
け
れ
ど
、
ふ
と
ん
な
ら
好

き
な
カ
バ
ー
を
か
け
れ
ば
い
い
で
す
し
ね
。

そ
れ
に
ふ
と
ん
っ
て
人
生
の
想
い
出
が
詰

ま
っ
て
い
る
も
の
だ
か
ら
意
外
に
捨
て
に

く
い
。
丸
八
さ
ん
は
古
い
物
を
回
収
し
て

く
れ
る
か
ら
、そ
こ
も
好
き
な
の
よ
（
笑
）」
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歴
史
と
文
化
が
溢
れ
る
港
町
、
神
奈
川

県
横
浜
市
。
中
心
部
か
ら
少
し
足
を
延
ば

し
た
緑
豊
か
な
住
宅
街
に
お
住
ま
い
の

海
野
京
子
さ
ん
は
、
二
人
の
子
ど
も
を
育

て
な
が
ら
続
け
た
30
数
年
の
会
社
員
生

活
に
一
昨
年
区
切
り
を
つ
け
、
一
生
を

通
じ
て
で
き
る
仕
事
を
し
よ
う
、
と
健

康
食
品
の
販
売
業
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
海
野
さ
ん
と
丸
八
真
綿
と
の
出
会

い
は
、
娘
さ
ん
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
頃
。

「
も
う
20
年
以
上
前
に
な
る
か
し
ら
。
力

士
の
高
見
山
関
が
出
て
い
る
C 

M
が

あ
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

そ
こ
で
毛
皮
の
敷

き
ふ
と
ん
を
観
て
『
な
ん
て
気
持
ち
よ
さ

そ
う
、
あ
れ
に
寝
て
み
た
い
わ
』
と
思
っ

て
い
た
の
。
そ
う
し
た
ら
偶
然
、
営
業

さ
ん
が
お
家
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
」

　

大
き
な
買
い
物
を
決
断
す
る
の
に
、
少

し
悩
ん
だ
海
野
さ
ん
。
し
か
し
実
際
に

使
っ
て
み
る
と
、
そ
の
心
地
よ
さ
に
大
満

足
し
た
の
だ
そ
う
。「
会
社
勤
め
を
し
て

い
る
当
時
は
、
仕
事
と
家
事
を
こ
な
す
と

睡
眠
時
間
は
大
体
4
〜
5
時
間
。
決
し
て

長
く
は
な
い
眠
り
の
時
間
が
、
至
福
の
時

に
変
わ
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

「
ず
っ
と
使
っ
て
い
る
の
に
ふ
わ
ふ
わ
。

　
こ
の
感
触
が
大
好
き
な
ん
で
す
」

長 年 勤 め た 会 社 を 退 職 し、一 昨 年 か ら 自 宅 で 健 康 食 品 の 販
売 業 を ス タ ー ト。新 た な 一 歩 を 踏 み 出 し た 海 野 さ ん。「 仕 事
をしていると、思うようにふとんを干せない日もあります。
丸 八 さ ん の ふ と ん は 寝 心 地 が い い だ け じ ゃ な く、お 手 入 れ
が簡単だから助かりました。いつでもふわふわだから、押し
入れにしまうのが大変なんて贅沢な悩みよね」とにっこり。

神 奈 川 県 横 浜 市

海 野 京 子 さ ま
昨 年生まれたお孫さんを含め、家族三代
で丸八真綿のふとんを愛用中の海野さん。
長きに渡るお付き合いは、もう20数年にも。
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高
校
時
代
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
好
き
な

こ
と
は
続
く
性
格
、
と
海
野
さ
ん
。
何
十

年
も
丸
八
真
綿
の
ふ
と
ん
を
使
っ
て
い
る

の
も
「
や
っ
ぱ
り
好
き
だ
か
ら
」
と
あ
り

が
た
い
ひ
と
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
ら
も
接
客
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
物

の
良
し
悪
し
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
の
対

応
も
品
質
の
ひ
と
つ
。
そ
う
考
え
る
海
野

さ
ん
は
「
ダ
メ
」
と
思
っ
た
ら
キ
ッ
パ
リ

断
る
意
志
の
強
さ
も
持
っ
て
い
ま
す
。

「
お
客
様
の
気
持
ち
を
思
っ
て
接
す
る
難

し
さ
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
い

く
ら
良
い
物
を
持
っ
て
き
て
も
フ
ォ
ロ
ー

を
き
ち
ん
と
し
な
い
方
と
い
い
関
係
を
築

く
の
は
難
し
い
も
の
。
丸
八
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
勧
め
る
こ
と

な
く
、
ち
ゃ
ん
と
我
が
家
に
合
っ
た
も
の

を
提
案
し
て
く
れ
る
。
以
前
購
入
し
た
ふ

と
ん
の
適
正
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
時
期
ま

で
把
握
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
安
心

し
て
お
任
せ
し
て
い
ま
す
よ
」

丸
八
真
綿
も
ま
た
、
ご
家
族
の
大
切
な
眠

り
を
預
か
る
お
ふ
と
ん
を
通
し
て
、
温
か

な
お
付
き
合
い
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
続
け
ま
す
。

「
目
を
つ
む
っ
て
い
て
も
、
感
触
で
丸
八

さ
ん
の
ふ
と
ん
と
分
か
る
」
ほ
ど
気
に

入
っ
て
い
た
だ
い
た
結
果
、
今
で
は
ご
家

族
全
員
が
丸
八
真
綿
の
愛
用
者
。
リ
ビ
ン

グ
で
は
薄
手
の
羽
毛
ふ
と
ん
を
こ
た
つ

代
わ
り
に
寛
ぐ
の
が
定
番
の
風
景
で
す
。

「
お
父
さ
ん
と
息
子
、
ふ
と
ん
を
ひ
ざ
に

か
け
て
三
人
並
ぶ
と
暖
房
が
い
ら
な
い

く
ら
い
温
か
い
の
。
ケ
ン
カ
し
て
も
、
こ

の
ふ
と
ん
に
一
緒
に
入
る
の
が
仲
直
り

の
い
い
き
っ
か
け
に
な
る
の
よ
ね
（
笑
）」

　

朗
ら
か
な
笑
顔
が
印
象
的
な
海
野
さ
ん

は
、
人
と
の
触
れ
あ
い
を
大
切
に
す
る
の

が
信
条
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
施
設
の

慰
問
を
行
っ
た
り
、
養
護
施
設
に
物
資
を

届
け
た
り
し
た
高
校
時
代
に
端
を
発
し
、

会
社
員
に
な
っ
て
か
ら
も
同
僚
に
声
か
け

し
、
古
切
手
や
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
を
集
め

て
寄
付
を
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
普
通
に
お
願
い
し
て
も
集
ま
り
づ
ら
い

で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
季
節
の
行
事
を
伝
え

る
定
期
メ
ー
ル
を
作
る
こ
と
に
し
た
ん
で

す
。
た
と
え
ば
冬
至
の
日
に
『
今
日
は
カ

ボ
チ
ャ
を
食
べ
ま
し
ょ
う
、
ゆ
ず
湯
に
入

り
ま
し
ょ
う
』
と
お
知
ら
せ
し
、
最
後
に

古
切
手
な
ど
の
寄
付
を
募
っ
て
ま
す
、
と

一
筆
。
こ
う
す
る
と
、
自
然
に
持
っ
て
き

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
」

　

週
末
を
利
用
し
て
、
目
が
不
自
由
な
方

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
高
齢
者

介
護
の
勉
強
会
に
も
出
席
。「
介
護
の
練

習
で
は
、
実
際
に
オ
ム
ツ
交
換
を
体
験
し

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
ジ
ー
パ
ン
を
穿
い

た
上
か
ら
な
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
も

恥
ず
か
し
い
の
よ
。
こ
れ
か
ら
高
齢
化

社
会
に
な
り
ま
す
か
ら
、
前
も
っ
て
介

護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
の
気
持
ち
を
学

ん
で
お
く
の
は
無
駄
じ
ゃ
な
い
と
思
う
」

　

社
会
の
一
員
と
し
て
生
き
て
い
く
な
ら

ば
、
な
に
か
社
会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
が

し
た
い
。
会
社
を
辞
め
た
の
も
そ
ん
な
思

い
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。「
も

う
定
年
は
な
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

は
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
も
の
の
大
切
さ
を

教
え
る
＂
食
育
＂
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
」

　

忙
し
い
合
間
を
縫
っ
て
、
週
に
一
度
は

趣
味
の
テ
ニ
ス
も
続
け
て
い
る
ほ
ど
行
動

力
は
抜
群
。「
汗
を
流
す
と
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
る
の
」と
軽
や
か
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
っ

て
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
も
ま
た
、

「 お 客 様 を 思 う 気 持 ち が 分 か る か ら
　 　 　 　 安 心 し て お 任 せ で き ま す 」

居 間 で は、ホ ッ ト カ ー ペ ッ ト の
上 に 薄 手 の 羽 毛 ふ と ん を 広 げ て
こたつ代わりに。「夫と息子、三人
並んでテレビを観る特等席です」

海 野 さ ん の 元 気 の 秘 訣 は「 運 動・食 事・睡
眠 の バ ラ ン ス 」と の こ と。学 生 時 代 か ら ず っ
と テ ニ ス を 続 け て い る ほ か「 身 体 は 食 べ 物
で 作 ら れ る か ら 」と 食 育 指 導 士 の 資 格 も 取
得。未 来 を 担 う 子 ど も た ち に、食 事 の 大 切 さ
を 伝 え て い く の も、こ れ か ら 取 り 組 む 目 標
のひとつなのだそう。
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